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I Zacatek v nové zemi

Maryna Matola pochazi z Ukrajiny. Do Ne i S

4 . mocnice Mélni
dostala diky programu Vysoce kvalifikovany zcmésinjnr;:
(projekt nemocnice pro roky 2020 a 2021)

Na to, jaké je zacit v cizi zemi, a co

ptali praktické sestry neonatolo
nice Mélnik.

J to obnasi, jsme se ze-
gického oddéleni Nemoc-

Odkud pochazite a kolik Véam je let?

Pochdzim z malebného Zakarpati (Ukrajina). Nynii je mi 26 let

Jak dlouho jste pracovala jako sestra pfed piestéhovdnim
do CR?
Na Ukrajin€ jsem pracovala 6.5 roku jako resuscitaéni sestra

na novorozeneckém onesfeziologicko-resuscifo(:nim odde-
leni (ARO).

Co Vas piivedlo do CR a do Nemocnice M&lnik?

Miluji svou profesi a s ni spojenou zodpovédnost, ale bohugel
tato neni na Ukrajiné pfili§ cenénd a vidda se o zdravotniky
nestara a neposkytuje jim sluinou mzdu. MUj mésieni plat
byl 6000 hiven (cca 5 tisic korun) a to nestadilo pofadné ani
na bydleni. Navic jsem jesté k praci studovala (v tuto chvili
uz mam magistersky titul z psychologie, coz mi dnes v praci
pomaha), takze to bylo velmi naroéné.

Nastesti jsem na Facebooku vidéla inzerdt, ve kterém agen-
tura Sestrycz zve sestry z Ukrajiny k préci v CR. Na po&atku
jsem méla obavy, Ze tato nabidka neni pro mne reding, ale
rodice mi vzdycky fikali: ,Dokud to nezkusi§ sama, nikdy ne-
Zjistis, co z toho bude. " Tak jsem si fekla, Ze za zkousku nic ne-
dam. Vzdycky jsem chtéla ziskédvat nové zkusenosti a stat se
ve sve profesi profesiondlem. Abych si usnadnila komunikaci
po piijezdu do Ceské republiky, zacala jsem se jesté doma
ucit sama Cesky. Byla to docela ndrocnd cesta, ale méla
jsem podporu agentury, kterd mi nasla praci v CR. Pomohli
mi s pripravou dokumentyu a fesenim viech p[oblémo, které
se vyskytly béhem pripravy na stéhovani do CR.

Jak dlouho jste v Cechdch?

V Ceské republice jsem uz pUl roku. Od 23. 8. 2021 pracuiji v
meélnické nemocnici.

Jak Vam Nemocnice Mélnik pomohla pri prestéhovani do
CR a néstupu do nemochnice?

Na zaéatku jsem vybirala mezi Nemocnici v Nerotovi?e’o
Nemocnici Mélnik. Nakonec jsem se rozhodia pr9 Melmlf.
Poté nasledovala pozvénka na pohovor. Bohuzel hrani-
ce byly uzavieny kvl §ifeni covidu a jé jsem nemohlg pri-
jet osobné, proto tento kontakt probihal online. Kdyz byly
viechny dokumenty pripravené, telefonicky jse:m §e d<?~
miuvila s pani Cermdkovou z persondiniho oddélent a za-
stupkyni agentury pani Jani&kovou, které mi fekly, co mam
délat po prijezdu do CR. Kdyz jsem piijela, pani Cermakova
A pani Valentovd z persondiniho oddéleni nemocnice me
velmi pratelsky privitaly, pomohly mi zafidif ubytovnu a uka-
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zaly mi nemochnici. Hned se mi tam moc libilo.

Na kterém oddéleni pracujete? Vybrala jste si sama?

Nyni pracuji na neonatologickém oddéleni Nemocnice
Mélnik. Vzhledem k tomu, Ze jsem na Ukrajiné pracovala
s novorozenci, tak jsem chtélai po prijezdu do Ceské repub-
liky pokracovat timto smérem. Proto jsem byla moc rada,
kdyz se mé agentura zeptala, na jakém oddéleni nemocnice
bych chtéla pracovat, protoze Nemocnice Mélnik nabizela
uplatnéni v riznych oborech.

Jak probihalo zaskoleni v nemochnici a jak Vam pomohla
nemocnice zaradit se do pracovniho procesu?

Kazdd zména bydlisté je slozitd, o to vic, kdyz ménite nejen
praci, ale stehujete se i do jiné zemé. Mé obavy ze zaclenéni
zahnala jiz vichni sestra Pavia Jelinkova po prohlidce oddé-
leni, kde mne sezndmila nejen s pracovnim procesem, ale
také s pratelskym kolektivem. Kolegové z neonatologického i,
oddéleni mne prijali velmi dobfe. Vsichni se mi snazili po-
moci, radili mi, ucili mé, neustdle meé ve viem podporovali.
Proto jsem se velmi brzy citila jako plnohodnotna &lenka, za
coz jsem viem velmi vdécna. Velmi dulezité také je, ze na
zacatku mate pridélenou sestru Skolitelku, se kterou délate
vie spolec¢né, a diky tomu ziskate jistotu do daldi prace

Co se Vam na praci v nemochnici libi?

V nemocnici se mi nejvic libi, Ze viechny procesy jsou dob-
fe organizovany a funguiji jako hodinky a taky ze se tady
citim soucdsti kolektivu. Protoze vsichni zameéstnanci jsou
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velmi prijemni, kulturni, vychovani, schopni vhimat /(’17}”@{
blizkého, zodpovédnt, vidy spolupracuji a pomohou v fesent
jakychkoliv problému. To jsou, podie mého nézoru, ty mordini
ukazatele, které jsou potiebné v praci zdravotnika a které po-

mMahaji nejen pacientdm, ale také novym zameéstnancum.
Co Vas ddl ¢ekd? Chystate se na aprobaéni zkousky?

V souCasné dobé se zdokonaluji na kurzech cestiny, které
organizuje nemocnice pfimo v aredlu. To je velmi vyhodné
a pomdaha mi to pii komunikaci s lidmi. Zarover mne take
Cekaji kurzy pripravy na aprobaéni zkousky, které mam
v planu dobre zviddnout a pokradovat v praci v Nemocnici
Mélnik. Nemocnice mi poskytuje veskerou péci a podporu.
A jG se zase budu snazit pracovat tak, aby moje prace byla
ocenéna nejen v nemochnici, ale i v Ceské republice.

I Kurz sanitdfe v Nemochici Mélnik

Na pocatku obdobi charakterizova-
ného pandemii onemocnéni CO-
VID-19 se Mélnické zdravotni a. s.
podarilo ziskat akreditaci na
vzdéldvani pomocného zdra-
votnického persondlu - sanitar.
Diky této akreditaci se nemoc-
nice zapojila do programu
- Vysoce kvalifikovany zamést-
nanec, ktery umoznuje za-
meéstnavat vieobecné sestry
z Ukrajiny. Protoze vsak kvalit-
nich zaméstnancd neni nikdy

SANITAR

4. 3. 2022
a
12. 9. 2022

Program VYSOCE KVALIFIKOVANV ZAMESTNANEC Je pr
schvdleny viadou za Ucelem dosazeni ekonomickéhe
pro CR podle zakond &. 326/1999 Sb., 0 pobytu cizinc

&R, Podminkou zafazeni do programu ,"e, ze o
byt akreditovaina pro vzdélavani nelekorstﬁeh ;
Cilem programu Jé poskytnout podporu primym zamést
1am. ktefi do CR potfebuji pfivést vysoce kvaiifikované z

pracovniky. 7a timto G&elem Je jejich zahranic

ktefi spini stanovena kritéria, garanfovana moznost

o pobytove opravnéni na zastupitelském Gradu CR v zg

a foisjejich nejblizSimi rodinnymi prisludniky, a poskytnuta r
zjiednodusit administrativu spojenou s podanim Zadost
tové opravnéni.

Program neni teriforiéiné omezen a vztahuje se na zamésinc
ze viech tietich zemi. V pfipadé zadosti o zameéstnanec
kartu je u vybranych zemi nafizenim viady stanovena kvéta

dost, doslo k rozhodnuti vyuzit akreditaci pro rozsifeni fq
sanitaru, a nemocnice tak nabidla vefejnosti a svym z
méstnancum kurz Sanitdr.

Z&jemce ¢ekd béhem necelych 3 mésict 100 hodin teon
pod zdstitou Stiedni zdravotnické skoly a 80 hodin prax
kterou strvi na oddélenich Nemocnice Mélnik pod ves
denim kvalifikovaného persondlu. Pro nemocnici se ta ;
vyznamné zkrati doba, po kterou budouci sanitdi pracus
ji na pozici pomocné sily. ,Moznost absolvovat kurz pfimo
v nemocnici muze byt i dulezitym aspektem pro nové
zamestnance, jeZ dojizdéni do Prahy na kurz dasto odrazo
valo,” fiké organizatorka kurzu Be. Linda Zitova, DiS.

I MoZné nasledky ;
onemocnéni COVID-19 'ﬁ.ﬁ

Znacna Cast vefejnosti i nasich kolegli v tuto chvili md 2a
sebou prodélani onemocnéni COVID-19. Ne viichni
nebo maiji to §tésti, ze prodélaji onemocnéni bez nasled:
ku. Jaké jsou tedy mozné dopady prodélani onemocnén!
C’OVID-19 ajak k nim muzeme pristoupit? Na to ném odp
vidal MUDr. Josef Kaldb, 1ékai Ambulance tuberkulézni
arespiracnich nemoci Nemocnice Mélnik .

Jakeé jsou zdravotni nasledky prodélani covidu? Krétkodo

dlouhodobeé, trvalé? Muze byt nékdo po covidu trvale zd
votné poskozen?

Po Prodélani onemocneéni COVID-19 se v rizné mife U U2
n:;Ch Pacientd vyskytuji pretrvavaiici nebo nové vanik
Oblize fyzického i psychického razu, kterd omezuji dosAVOS



